Gedachtnistraining

Zur Steigerung der kognitiven Fahigkeiten

Scharfen Sie lhre fiinf Sinne. Mit Wahrnehmungs- und
Konzentrationslibungen, mentalen Aktivierungsiibungen und Spal} in
einer Gruppe von Gleichgesinnten halten Sie Ihre Gehirnzellen fit, im
Rahmen eines geselligen Beisammenseins bei Kaffee und Kuchen.
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