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Walking-Treffs

Wandern wir unter Anleitung regelmaRig
gemeinsam durch Maria Enzersdorf!

Aktivieren Sie Kérper und Geist mit einem abwechslungsreichen
Gehirnspaziergang! Ganz gezielt werden ins Gehen
Koordinationsibungen und Denkaufgaben eingebaut und somit
kérperliche und geistige Beweglichkeit trainiert - ganzheitlich,
gemeinsam und mit SpaR in der Gruppe!

GEHmeinsam
denn jeder Schritt zahlt - fur Ihr Wohlbefinden und lhre Gesundheit!




