
Von Anfang an gut 
versorgt 

Osteopathie und Physiotherapie für Mamis & Babys

Sonja Mühlbacher – Physiotherapeutin

Nina Pernikar - Osteopathin



Physiotherapie 
&

Osteopathie

Schwangerschaft

Geburt

Rückbildung

Baby



Schwangerschaft

1. Trimester 1-12 SSW (1-3 SS-Monat)

2. Trimester 13-28 SSW (4-6 SS-Monat)

3. Trimester 29-40 SSW (7-9 SS-Monat)
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1. Geburtsvorbereitung

2. physiologischer Ablauf

1. Spontangeburt

2. Kaiserschnitt

3. Willkommen Baby
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Geburt



Rückbildung

1. WAS?

2. SPONTANGEBURT & 

KAISERSCHNITT

3. FRÜHWOCHENBETT

4. SPÄTWOCHENBETT 5. WIE & WARUM?



1. Warum?

2. Wann?

3. Was?
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Baby



Vielen Dank 

SONJA MÜHLBACHER

NINA PERNIKAR

PHYSIO ME –

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE UND 
OSTEOPATHIE

WWW.PHYSIO-MARIAENZERSDORF.AT


